
  
 

Seifenkistenrennen in Bettrum 2025 
 

Am 17. August 2025 findet das 3. Bettrumer Seifenkistenrennen statt. 

Wir laden herzlich ein, mit den Standardseifenkisten des HAC Hildesheim e.V. 

oder Eurer eigenen Seifenkiste daran teilzunehmen. 

 

Die Teilnehmerzahl ist auf 40 Starter begrenzt, deshalb bitte möglichst frühzeitig anmelden. 

Veranstalter sind:  

• SV Bettrum1926 e.V. 

• Hildesheimer Automobilclub e.V. im ADAC  

Gestartet wird von einer Rampe am Parkplatz Kirche und Ziel ist auf dem „Thie“ in Bettrum.  

Die Strecke ist ca. 200 m lang, wird durch Pylonen gekennzeichnet und mit Strohballen und 

Autoreifen gesichert. 

Gestartet wird in 3 Klassen: 

1. Juniorklasse Teilnehmer vom vollendeten 6. Lebensjahr bis zum vollendeten 11. Lebensjahr  

2. Seniorklasse Teilnehmer vom 12. Lebensjahr bis zum vollendeten 16. Lebensjahr  

3. Freie Klasse 17 – 99 Jahre  

 

Jeder Starter fährt einen Trainingslauf und 2 Wertungsläufe 

Wertung:  

Das Ergebnis wird auf Basis folgender Wertung erstellt:  

Geringste Zeitabweichung zwischen den beiden Wertungsläufen. 

Die Zeitnahme erfolgt über elektronische Lichtschranken am Start und Ziel. 

Haftung: Alle Teilnehmer starten auf eigene Gefahr.  

Jeder Teilnehmer (bzw. der Erziehungsberechtigte) muss im Vorfeld des Rennens ein entsprechendes 

Formular mit einem Haftungsausschluss ausfüllen. 

 

 

 



  
 

 Zeiten:  

➢ Ab 10:30 Uhr Anmelden der Teilnehmer mit Sicherheitsabnahme der Seifenkisten  

➢ Ab 11.00 Uhr Start Seifenkistenrennen mit den Probeläufen  

➢ Siegerehrung im Anschluss an die Läufe der Klassen 

Die besten 3 jeder Klasse erhalten Pokale. Alle Starter erhalten eine Erinnerungsbutton. 

Der schönste/originellste Eigenbau erhält einen Sonderpreis. 

Rennregeln:  

Für alle Klassen werden die Seifenkisten vom Veranstalter gestellt. Eigenbauten die die Bedingungen 

der Ausschreibung erfüllen sind ebenfalls zulässig. 

• Bauvorschriften für Eigenbauten: 

Mit der Anmeldung zum Bettrumer Seifenkistenrennen 2025 verpflichtet sich jeder Teilnehmer, das 

Rennen mit einer Seifenkiste zu beschreiten, welche den ausgeschriebenen Bauvorschriften 

entspricht.  

Folgende Bedingungen müssen die Seifenkisten erfüllen:  

• Funktionstüchtige Bremse  

• Funktionstüchtige Lenkung  

• Nur Selbstbauten - Kettcar oder Bollerwagen nur mit eigenen Aufbauten  

• Mindestens drei Räder  

• Abmaße bis max.: Breite 1,5m; Länge 2,5m  

• Gewicht: max. 130 kg  

• Scharfe Kanten müssen abgedeckt sein  

• Der Start muss von einer Rampe möglich sein, dazu muss eine Öse zum Einhängen vorne und hinten 

am Rahmen angebracht sein 

• An der Seifenkiste darf kein Antrieb verbaut sein 

Jede Seifenkiste wird vor der Teilnahme von einem Inspektionsteam auf Einhaltung der 

Bauvorschriften geprüft. Besonders werden die Räder, Lenkung, Bremse und die Seilführung bzw. 

Sicherung der Seile kontrolliert. Bestehen Zweifel an der Sicherheit dieser Teile, muss die 

Beanstandung vor dem Rennen behoben werden. Ist dies aus Zeitgründen nicht möglich oder weigert 

sich der Teilnehmer, die Sicherheitsmängel zu beseitigen, so wird er/sie vom Rennen ausgeschlossen. 

Über den Ausschluss der Teilnahme entscheidet die Rennleitung.  

Eigenbauten, die diese Voraussetzungen nicht erfüllen, können aber an der Wertung zur schönsten 

Seifenkiste teilnehmen. 



  
 
 

• Bekleidung: Folgende Bekleidung ist Vorschrift und für alle Klassen bindend:  

- Schutzhelm (geprüfter Fahrradhelm ist ausreichend) 

- Handschuhe 

 - Kleidung welche alle Körperteile bedeckt (Arme, Beine)  

- festes Schuhwerk  

• Befolgung der Anweisungen:  

Damit das Seifenkistenrennen zügig durchgeführt werden kann und der Zeitplan eingehalten wird, 

sind den Anweisungen der Organisationskräfte im Start- und Zielbereich unbedingt Folge zu leisten. 

Wer dies nicht beachtet, kann vom Rennen ausgeschlossen werden.  

• Wetter:  

Bei unzumutbaren Wetterbedingungen wird das Rennen abgebrochen bzw. am gleichen Tag abgesagt. 

Falls die Wetterverhältnisse es nicht zulassen alle Läufe durchzuführen, wird die Anzahl unter 

Umständen reduziert. Die Rennleitung entscheidet in Zweifelsfällen.  

• Alkohol:  

Alle Teilnehmer welche unter Alkohol/Drogeneinfluss stehen, werden von dem Rennen 

ausgeschlossen.  

• Start:  

Die Seifenkisten starten von einer Rampe. Jeder Teilnehmer ist selbst dafür verantwortlich, rechtzeitig 

am Start einzutreffen.  

• Bremszone:  

Die Seifenkisten müssen innerhalb der Bremszone zum Stillstand kommen.  

Gerne begutachten wir ihre Seifenkiste bei Unsicherheiten nach vorheriger Terminabsprache am 

Vortag der Veranstaltung.  

Rennleitung und Organisation: 

Leiter:    Karl-Heinz Plünnecke, Hildesheimer Automobilclub e.V. im ADAC 

Stellv. Leiter:   Friedhelm Schneider, SV Bettrum e.V. 

Zeitnahme und Auswertung: Rainer Wittig, Hildesheimer Automobilclub e.V. im ADAC 

Getränke:   Schützenverein Bettrum 

Verpflegung:   SV Bettrum 

 



  
 

Anmeldung:  

Interessenten melden sich per Scan oder Foto des Anmeldeformulars und des Haftungsverzichts, die 

unter www.sv-bettrum.de oder www.hildesheimer-ac.de heruntergeladen werden können, bei Karl-

Heinz Plünnecke unter k-h.pluennecke@hildesheimer-ac.de oder per Post an Karl-Heinz Plünnecke, 

Breite Str. 26a, 31185 Söhlde an.  

Der Anmeldebogen sowie die Haftungsverzicht müssen zur Anmeldung unterschrieben 

eingereicht werden. 

Reihenfolge der Anmeldung:  

Teilnehmer aus Bettrum und Mitglieder des SV Bettrum haben bei Anmeldung bis zum 

20.07.2025 Vorrang. 

Danach werden Teilnehmer aus der Gemeinde Söhlde vorrangig berücksichtigt. Beim Erreichen der 

maximalen Anzahl von 40 Startern wird die Nennliste geschlossen. 

Die Startnummern und die Startzeiten werden im Vorfeld der Veranstaltung bekannt gegeben. 

 
Es werden am Renntag Fotos und Videos angefertigt, welche im Internet und in 

anderen Medien ausgestrahlt und gezeigt werden können.  

Alle Teilnehmer erklären dazu ausdrücklich ihr Einverständnis.  

  
Unfall- oder Haftpflichtansprüche können gegen den Veranstalter nicht geltend gemacht werden. Es 

besteht eine gesetzliche Haftpflichtversicherung des Veranstalters. Die persönliche 
Haftpflichtversicherung geht der Veranstalterhaftpflicht voran. Die Teilnahme geschieht auf eigenes 
Risiko. Siehe auch: Formular „Anmeldung und Haftungsausschluss“. Die Teilnahme ist nur unter 

Anerkennung der Teilnahmeregeln möglich und nur mit dem Einverständnis der 
Erziehungsberechtigten. Die Abgabe der Dokumente „Anmeldung und Haftungsausschluss“ sind 
ebenfalls zwingend für die Starterlaubnis.  

Jede/r Teilnehmer/in und seine gesetzlichen Vertreter erkennen die Bestimmungen dieses 
Reglements durch ihre Unterschrift auf dem Anmeldeformular als bindend an. Der Rechtsweg ist 

ausgeschlossen.  

 

Wir wünschen allen Teilnehmern viel Spaß und 

Erfolg!  

 
 

Karl-Heinz Plünnecke 

Rennleiter 

Hildesheimer Automobilclub e.V. im ADAC 

mailto:k-h.pluennecke@hildesheimer-ac.de

